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Alimanbelysningen skall ge tillracklig belysning saval i det inre som det yttre och perifiera
synfaltet. For att undvika direkt blandning mot dgat bor ljuskdllorna vara avskarmade.
Belysningen bdr alltid planeras redan vid projekteringen av bygget, av en elkonsult eller av
utbildad personal i byggfaretaget.

Tyvarr ar det idag vanligt att alim@nbelysningen planeras och dimensioneras for 10 lux
mot rekommenderade 100 lux. Den ljuskdllan som rekommenderas for allmanbelysningen
ar kompaktlysror, istallet for glodlampsslingor och halogenljus. Kompaktlysréren forbrukar
mindre energi och har dessutom lagre luminans som minskar risken for blandning.
Armaturen bor ocksa vara forsedd med jordade uttag for att ge tillgang till el for
platsbelysning mm.

- En enkel tumregel sager att 300 lumen per kvadratmeter ger 100 lux.

Belysningsordlista

Begrepp Beskrivning
Belysningsstyrka | Ett matt pa hur mycket ljus som traffar en yta. Enheten fér belysningsstyrka ar lux (lux=Im/m2).
Fiargtemperatur | Anges i kelvin (K)

Ljusflode Det flode som erhalls nar stralningsflodet varderas mot dgats kanslighet. Mats i enheten lumen (Im).

3 e Ljusfléde per rymdvinkelenhet. Ljusstyrkan visar vilken intensitet ljuset fran en ljuskalla eller armatur har
Ljussty i en viss riktning. Mats i enheten candela (cd).
e Anger hur mycket ljus som reflekteras tillbaka mot 6gat.

Enheten for luminans ar candela per kvadratmeter (cd/ma2).
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Arbetsplatsens utformning ur Arbetsmiljoverkets AFS 2000:42
och AFS 2003:1 b

Vad sager lagen om belysning?
Allménna regler O~

1 2 S Belysning skall planeras, utforas och underhllas samt undersdkas och
beddmas | den omfattning som behdvs for att forebygga ohalsa och olycksfall.

13§ Belysning skall anpassas till de arbetandes olika férutsattningar och de synkrav
som arbetsuppgifterna staller. Belysning skall ha en for den enskilde lamplig fordelning
och riktning. Blandning skall undvikas sa langt det ar mgjligt.

14 § Belysning och arbetsplatsens utformning skall vara sadana att man med till-
fredsstallande sakerhet och utan onddiga anpassningssvarigheter kan forflytta sig
mellan eller i olika lokaler eller arbetsomraden med skilda belysningsforhallanden.

Ljuskdllor och belysningsanlaggningar

15 S En ljuskallas atergivning av firg skall vara lamplig for arbetsuppagiften. Belysning
skall vara utformad sa att varningsskyltar, nodstoppsdon och liknande ar latta att uppfatta.

16 8 Belysning skall vara utformad sa att besvarande flimmer inte uppstar. Exponering
for UV-stralning fran belysning far inte innebara risk for ohalsa.

17 § ﬁ\tgﬁrder skall vidtas for att forhindra att olycksfall intraffar pa grund av att rorliga
H\ maskindelar, arbetsobjekt eller liknande foremal skenbart verkar rora sig langsamt eller sta

stilla nar de betraktas | penodiskt vanerande belysning.




