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Figure A Parts of the harnes
1. D-ring back, for connection to fall protection system; EN355, EN 353-1/-2, EN360

2. D-ring on the chest for connection to fall protection system; EN355, EN 353-1/-2 EN360

3. Adjustment for shoulder straps

4. Leg strap lock, adjustable

5. Shoulder straps

6. Leg straps (horizontal mounting)

7. Two D-rings for connection to support equipment system (As EN-358 or EN 813).
8. Marking label with production information and serial number, RFID/NFC Chip

Figure B

1. Closing lock

2. Locked position
3. Opening lock

Figure C Donning

1. Locate and hold the D-ring at the back.

2. Ensure that the parts of the harness fall out naturally without any tapes twisting.
3. Hold the harness shoulder strap and don the harness as you would a jacket.

4. Put the chest strap through the D-ring.

ENG

5. Grab the leg straps and put them together with the respective buckle. Adjust the leg straps so they sit together tightly around the legs horizontally (adjust the circumference so

that you can get your fingers through, but not the hand).

6. If the hamess s fitted with shoulder strap adjustment, adjust them so that the harness sits tightly against the body, but without straining.
7. Adjust the shoulder so that it starts to strain when you stretch backwards, and that it does not prevent you from bending fully forwards.

Figure D

« The attachment points on the hamess that are used for Fall Protection (EN 361) are D-rings at the back and the chest-mounted D-ring. Rescue equipment is best connected to

these attachment points.

« Full-body hamess in accordance with EN-361, "EN-813:2008", "EN-358" CNB-P/11/043

NOTE! Read and understand the entire instructions for use before using the
equipment!

The harness has been tested and certified in accordance with EN standards EN-361
(fall protection), and relevant parts of EN-813:2008 (sitting harness) as well as
EN-358 (support belt).

The hamess is made from 45 mm wide polyester tape and webbing cover in metal.
The hamess may be connected to (read EN-363:2008): Fall arrestor line, Fall
damper line, Fall protection block or Sliding lock/Carriage for fixed installations, these
attachment points are marked by a label "A” which may be used for fall protection
systems. These points are the D-ring at the back or chest, and as necessary both
tape eyes (wraps) on the chest together. A full-body harness (EN361) is the only
type of harness that can keep the body in an upright position when it is used in a fall
protection system.

If the harness is fitted with a support belt or its equivalent, (EN-358), the belt's two
side D-rings can only be used for support lines. Connection to the belt only is not
counted as a fall protection system.

Warning! Work in a fall protection environment requires that the user is fully healt-
hy (ref EN-365), has completed training in the use of the equipment and is aware

of the risks that can arise. Prior to starting to work in fall risk environments plans
shall be made for how to evacuate a person who has fallen or been injured and/or
possibly been left hanging in the harness. If you are unsure, contact your dealer or
the manufacturer for further information.

Warning! Prior to using the product for the first time, the product ought to be fitted
to the individual. The fitting must take place in a safe location to ensure the right size,
that there is an adequate degree of adj and an le level of comfort for
the work that is to be carried out.

Warning! The attachment point for the sitting harness (EN813:2008) is only for
support/positioning and not for fall protection.

Warning! The harness may not be modified or supplemented with accessories
other than those supplied by the manufacturer. Repairs or replacement of parts may
only be carried out by the manufacturer.

Warning! The harness is only for Personal Protection Equipment use. All other
usage is forbidden. If possible each user shall have their own personal hamess (ref
EN-365). It is important that the user visually checks their equipment prior to use
(self-check).

Warning! For connection to a system in accordance with EN-363:2008 the user
shall be fully conversant with all the functions of the component parts and their use.
In case of doubt contact your dealer or the manufacturer.

Prior to each use: Carry out a careful visual check of the material and function
and ensure that the equipment works. Be careful in relation to tape breaches, broken
seams/stitching, cut damage, discolouration, damaged D-rings and locks, and the
function of eyelets and wraps.

Warning! If any fault in the equipment is detected which may impact on the safety
of its use, the product must be replaced immediately. In case of doubt contact your
dealer or the manufacturer.for inspection.

Warning! If the equipment has been subjected to a fall the product shall immedia-
tely be discarded and replaced.

Warning! For connection to a fall protection system the anchorage point shall be
of an approved type in accordance with EN-796 or the equivalent, and cope with a
static loading of 12 kN. As far as possible the anchorage point shall be directly above
the user. The work shall be carried out in such a manner so that the fall distance and
fall risk are minimised. Avoid lateral movements that cause pendulation whereby a
person is slung into an object or a wall!

Warning! Max user weight is (140 Kg incl tools and clothes)

Warning! Make sure that there is sufficient free space below the workplace; in
certain cases the distance can need to be up to 6 metres below the user if the fall
damper is exposed to the maximum possible loading. Make sure the fall damper
length in extended/braked position (can vary between different fall dampers), the
height of the user, the position of the anchorage points and the line/wire/tape length.
Warning! When carrying out work with a harness the greatest possible care shall
be observed when hanging freely in the system. If the user were to fall unconscious
in a suspended position it is vital to get him/her down to the ground as fast as

possible. Rescue equipment and knowledge is consequently very important. Ensure
that no-one works alone where there is a risk of falling. Ensure that you are feeling
alert and fit for work, have drunk sufficiently and that you are properly clothed for

the conditions.

NOTE! Make it a practice to regularly check the buckles and their correct
adjustment during use.

NOTE! The harness is intended to raise or lower a person in the front D-ring, as in
a helicopter-type lift.

NOTE! The harness has stainless steel quick-fasteners for work in offshore or
similar environments. It does require regular washing with fresh water in order to
maintain its longevity and functionality.

NOTE! The harness’s material or its function can be affected if it is exposed to: ex-
tremely high temperature, chemicals, electrical current, grinding, cropping, abrasion
against sharp edges and exposure to weather.

NOTE! All Cresto fall protection equipment has labels for marking. The label shows
the manufacturer's name, product name, model type, unique serial number, date of
manufacture, EN norm and Certification Institute number.

NOTE! The product's maximum lifecycle is 10 years from the date of first use (max
2 years’ addition from the first production date). Incorrect handling and wear-and-tear
can significantly shorten the lifecycle. The product shall be discarded if it has:
corrosion damage, several thread breakages, cut-off tape edges by more than 2 mm,
discoloured tapes, heavy wear-and-tear "colour worn away”, corroded metal parts or
if it lacks functionality and marking (ask Cresto if unsure).

Warning! If the product is exported, the retailer shall provide a translation of this
user’s instruction, maintenance and inspection instruction to the language where the
product is to be used.

NOTE! The equipment shall be stored in a dry, dark and well-ventilated location,
protected against steam, sharp edges, vibration and UV-light. The equipment shall
be kept clean for best functionality and durability. Metal parts can be blown clean with
compressed air. Avoid lubricating oil! Lightly soiled equipment can be washed with a
brush in lukewarm water. A mild soap solution can be used. Heavily soiled equipment
can be machi hed in a wash-bag with phos| free detergent in a 40°
programme. Wet equipment is hung up to dry. Equipment shall be allowed to air-dry
without being subjected to open fire or any other heat source.

INSPECTION

Warning! For the user’s safety the product shall be inspected at least every
twelfth month in order to ensure its functionality and durability (refer to EN 365). The
inspection can be registered in Inspector online at www.cresto.se

NOTE! In cases of frequent usage of the equipment or in aggressive environments,
inspections shall be carried out at shorter intervals (as decided by a trained
competent person).

Warning! The inspection shall be carried out by a competent person (a person
who has been trained and is competent in fall protection equipment inspection)

who holds a certificate for inspection and in accordance with the manufacturer’s
inspection procedure as well as EN 365.

NOTE! The product’s label marking shall be legible! (The harness is also fitted with
a RFID/NFC chip for traceability if the label is not legible)

LOG

Each component in a fall protection system (EN363:2008) shall be entered in a log.
The log is completed by a "competent person” at least every twelfth month. (Refer

to Inspector at www.cresto.se). Documentation is available for download from www.
cresto.se

REPAIRS

Repairs to the products may only be carried out by the manufacturer.

EU type inspection carried out by:

SP - Sveriges Tekniska Forskningsinstitut.

Box 857. SE-501 15 BORAS. Sweden. www.sp.se
Notified Body no. 0402



Figur A Selens delar

1. D-ring rygg, for inkoppling till fallskyddssystem; EN355, EN 353-1/-2, EN360 Efterlysande

SE

2. D-ring pa brostet for inkoppling il fallskyddssystem; EN355, EN 353-1/-2 EN360 Efterlysande

3. Justering for axelremmar

4. Benremslas med justering

5. Axelremmar

6. Benremmar (monteras horisontellt)

7. Tva D-ringar for inkoppling till stodutrustningssystem (Som EN-358 eller EN 813).
8. Marketikett med produktinformation och Serienummer,RFID/NFC-Chip

Figur B

1. Stangning av las
2. Last lage

3. Oppning av las

Figur C Pakladning

1. Fatta selens D-ring pa ryggen.

2. Se till att selens delar faller naturligt utan att band tvinnas.

3. Hall i selens axelband och ta pa selen som en jacka.

4. Sétt ihop bréstremmen igenom D-ringen.

5. Fatta benremmarna och sétt ihop med respekti
men inte handen).

spanne. Reglera b

na sa dessa sitter tatt kring benen horisontellt (justera omfanget till att du kan f& mellan fingrarna

6. Ar selen utrustad med reglering av axelbanden, justera dessa sa att selen sitter tatt intill kroppen, dock utan att strama.
7. Justera axelbanden sa att det bérjar strama da du strécker dig bakat, samt att det inte ska hindra dig fran att kunna boja dig fullt framat.

Figur D

« Infastningspunkter pa selen som far anvandas for fallskydd (EN-361) &r D-ringar pa rygg samt D-ring pa brostet. Raddningsutrustning kopplas lampligen i dessa punkter.

+ Helkroppssele enligt EN-361, "EN-813:2008", "EN-358" CNB-P/11/043

OBS! Lis och forsta hela bruksanvisningen fore anvandande av utrustningen!

Selen &r testad och certifierad enligt EN-standarder EN-361 (fallskydd), och relevanta
delar av EN-813:2008 (sittsele) samt EN-358 (stddbalte).

Selen ar tillverkad av 45 mm breda po\yesterband samt bandlas/spannen i metall.

Selen far kopplas till (l&s EN-363:2008): F; F: ock
eller Glidlas/Vagn for fasta installationer, dessa |nfastn|ngspunkter markeras med en eti-
kett "A” som far anvandas for fallskyddssystem. Dessa punkter ar D-ringen pa rygg eller
brést samt i forekommande fall de bada banddgloma (séljorna) pa brostet tillsammans. En
helkroppssele (EN361) &r den enda typen av sele som kan hlla kroppen i ett upprétt lage
da den anvands i ett fallskyddssystem.

Om selen ar utrustad med stodbalte eller likvardigt (EN-358) far béltets bada D-ringar i sida
endast anvandas for stédlina. Inkoppling endast i baltet raknas inte som fallskyddssystem.
Varning! Arbete i fallriskmilj kréver att anvandaren &r fullt frisk (se EN-365), har fatt
utbildning i utrustningens anvandande och &r medveten om de risker som féreligger. Innan
arbetet i fallriskmiljé pabérjas skall det planeras for en evakuering av person som fallit eller
blivit skadad och/eller eventuellt blivit hangande i selen. Ar du oséker, kontakta aterforsal-
jaren eller tillverkaren for mer information.

Varning! Innan forsta anvéndning av produkten bér en tillpassning av produkten géras.
Tillpassningen ska ske pa en séker plats for att sékerstélla rétt storlek, att man har tillréck-
lig justeringsman samt en acceptabel komfortniva for det arbete man ska utfora.
Varning! Inkopplingspunkten for sittsele (EN813:2008) &r endast till for stdd/positione-
ring ej for fall.

Varning! Selen far ¢j modifieras eller kompletteras med andra tillbehdr &n de som tillver-
karen tillhandahaller. Reparationer eller utbyte av delar far endast utforas av tillverkaren.
Varning! Selen &r endast till for Personligt Skydd, all annan anvandning ar ofillaten.
Om mjligt skall anvéndaren ha sin egen personliga sele (se EN-365). Det &r viktigt att
anvandaren visuellt besiktar sin utrustning innan anvandning (egenkontroll).

Varning! Vid inkoppling i system enligt EN-363:2008 skall anvandaren vara fullt infor-
stadd i alla ingdende komponenters funktion och anvandande. Vid tveksamhet kontakta
aterforséljare eller tillverkaren.

Fore varje anvandning: Kontrollera noga visuellt material och funktion och forsak-
ra dig om att utrustningen fungerar. Var uppmarksam pa ev. bandbrott, trasiga sommar,
skérskador, missfargningar, skadade D-ringar samt Ias, spannets och soljornas funktion.
Varning! Upptacks fel pa i som missténks nedsatta s& skall pro-
dukten omgaende bytas ut. Vid tveksamhet kontakta aterforsaljaren eller tillverkaren for
besiktning.

Varning! Om utrustningen varit med om ett fall skall produkten omgaende kasseras
och bytas ut.

Varning! Vid inkoppling i ett fallskyddssystem skall forankringspunkten vara godkand
enligt EN-795 eller motsvarande och tala en statisk belastning av 12 kN. | mjligaste man
skall forankringspunkten vara rakt ovanfor anvandaren. Arbetet skall utforas pa sadant
sétt att fallstréackan och fallrisken minimeras. Undvik rorelser i sidled som orsakar pendling
varvid man slungas in i ett foremal eller en vagg!

Varning! Max anvéndare vikt ar (140 Kg inkl verktyg och kader)

Varning! Beakta illréckligt fritt utrymme under arbetsplatsen, i vissa fall kan stréckan
behdva vara upp till 6 meter under anvandaren om falldémparen utsétts for hdgst maj-
liga belastning. Beakta fallddmparens langd i utrivet/bromsat Ilage ( kan variera mellan
olika falldampare), langden pa arbetaren, forankringspunktens position och linan/vajern/
bandets langd.

Varning! Vid arbete med sele skall storsta vaksamhet beaktas da man hanger i syste-
met. Skulle anvandaren bli medvetslos i ett hdngande I&ge ar det extremt brattom att fa
den avsvimmande till séker mark. Raddning’s utbildning/kunskap &r darfor av storsta vikt.
Se till att aldrig arbeta ensam vid risk for fall. Se till att du &r pigg, &r i lagom rérelse under ti-
den for arbetet, har druckit tillrdckligt och du &r korrekt kiddd efter radande omsténdigheter.

OBS! Ta fér vana att regelbundet kontrollera spannen och deras korrekta justering under
anvéndning.

OBS! Selen &r lampad att lyfta eller sénka en person med i den frdmre D-ringen, Typ
helikopter lyft.

OBS! Selen har rostfria snabbspanne for att fungera i offshore miljo eller liknande. Men
bor tvattas regelbunden med férskvatten for att kunna bibehalla sin livsldngd och funk-
tionellitet.

OBS! Fallskyddets material eller dess funktion kan paverkas om det utsétts for: extremt
héga temperatur, kemikalier, elstrom, slipning, kapning, nétning mot vassa kanter och
véderpaverkan.

OBS! Alla Cresto’s fallskyddsprodukter har etiketter for mérkning. Pa etiketten finns till-
verkarens namn, produktnamn, modellbeteckning, unikt serienummer, tillverkningsdatum,
EN-standard och Certifieringsinstitutets nummer.

OBS! Produktens maximala livslangd &r 10 ar fran forsta anvandning dag (max 2 ar
tillagg fran forsta produktionsdag). Fel handhavande och slitage kan forkorta livslangden
avsevart. Produkten skall kasseras om den har: frétskador, flertal tradbrott, avskurna
bandkanter med mer &n 2 mm, missfargade band, grov forslitning "farg bortslitet”, kor-
roderade metalldelar eller om den saknar funktionsduglighet och mérkning (fraga Cresto
vid osakerhet).

Varning! Om produkten exponeras skall aterforsaljaren ombesdrja dversattning av
denna bruks-, a ing till det sprak dér produkten skall
anvandas.

UNDERHALL

OBS! Utrustningen skall forvaras i ett torrt, morkt och vél ventilerat utrymme skyddat
mot anga, skarpa kanter, vibrationer och UV-ljus. Utrustningen skall hallas ren for basta
funktion och hallbarhet. Metalldelar kan blasas ren med tryckluft. Undvik smorjoljal Latt
nedsmutsad utrustning tvattas i llummet vatten med en mjuk borste. En mild tvalldsning
kan anvandas. Hart r utrustning kan i tvattpase med fosfatfritt
tvattmedel i 40° program. Vat utrustning hangs upp och torkas. Utrustningen skall sjalvtor-
ka utan att utséttas for 6ppen eld eller annan varmekalla.

BESIKTNING

Varning! For anvandarens sakerhet skall produkten besiktigas minst var tolfte manad
for att sakerstélla dess funktion och hallbarhet (1&s EN-365). Lampligen registreras besikt-
ningen i Inspector pa www.cresto.se

OBS! Vid frekvent anvandning av utrustningen eller i aggressiv miljé skall besiktning ske
med tétare intervaller (beslutas tages av utbildad kompetent person).

Varning! Besiktningen skall utféras av en kompetent person ( det &r en person som &r
utbildad och kompetent i besiktning av fallskydd ) som har certifikat for besiktning och i
enlighet med tillverkarens besiktningsprocedur samt EN 365.

OBS! Produktens marketikett skall vara Iaslig! ( Selen &r &ven utrustad med RFID/NFC
chip for sparbarhet om €] etiketten ar laslig)

L

och besiktni

LoGG

Varje komponent i ett fallskyddssystem (EN363:2008) skall foras i en logg. Loggen fylls i
av "kompetent person” minst var tolfte manad. (Se Inspector pa www.cresto.se). DoC finns
att hdmta i Inspector pa www.cresto.se

REPARATION

Reparation av produkterna far endast utféras av tillverkaren.

EG-typkontroll utférd av:

SP - Sveriges Tekniska Forskningsinstitut.

Box 857. SE-501 15 BORAS. Sverige. www.sp.se
Notified Body no. 0402



Figur A Selens deler NO

1. D-ring rygg, for tilkobling il fallsikringssystem; EN355, EN 353-1/-2, EN360 Etterlysende

2. D-ring pa brystet for tilkobling il fallsikringssystem; EN355, EN 353-1/-2 EN360 Etterlysende

3. Justering for skulderremmer

4. Benremslas med justering

5. Skulderremmer

6. Benremmer (monteres horisontalt)

7. To D-ringer for tilkobling til statteutstyrssystem (som EN-358 eller EN 813).

8. Merkeetikett med produktinformasjon og serienummer, RFID-/NFC-brikke

Figur B

1. Stenging av las

2. Last posisjon

3. Apning av las

Figur C Pakledning

1. Ta tak i selens D-ring pa ryggen.

2. Serg for at selens deler faller naturlig uten at band tvinnes.

3. Hold i selens skulderband, og ta pa selen som en jakke.

4. Sett sammen brystremmen gjennom D-ringen.

5. Ta tak i benremmene, og sett sammen med den aktuelle spennen. Reguler benremmene slik at disse sitter tett rundt bena horisontalt (juster til du kan fa fingrene
mellom, men ikke handen).

6. Hvis selen er utstyrt med regulering av skulderbandene, justerer du disse slik at selen sitter tett inntil kroppen, men uten & stramme.

7. Juster skulderbandet slik at det begynner & stramme nar du strekker deg bakover. Du skal imidlertid kunne baye deg helt forover.

Figur D

« Innfestingspunkter pa selen som kan brukes til fallsikring (EN-361) er D-ringer pa rygg samt D-ring pa brystet. Redningsutstyr kobles praktisk til disse punktene.

* Helkroppssele iht. EN-361, "EN-813:2008", "EN-358" CNB-P/11/043

OBS! Du ma lese og forsta hele bruksanvisningen for du tar i bruk utstyret! Den ber imidlertid vaskes ig med for & opp levetiden og

Selen er testet og sertifisert iht. EN-standarder EN-361 (fallsikring) og relevante deler av
EN-813:2008 (sittesele) samt EN-358 (stottebelte).
Selen er produsert av 45 mm brede polyesterband samt bandlas/spenner i metall.
Selen kan kobles il (les EN-363:2008): fallstoppline, falldemperline, fallsikringsblokk eller
as/vogn for faste i Disse inr p merkes med en etikett
"A" som kan brukes for fallsikringssystem. Disse punkter er D-ringen pa rygg eller bryst
samt eventuelt begge bandfestegrene (spennene) pa brystet sammen. En helkroppssele
(EN361) er den eneste seletypen som kan holde kroppen oppreist nar den brukes i et
fallsikringssystem.
Hvis selen er utstyrt med stottebelte eller lignende (EN-358), kan beltets D-ringer i siden
kun brukes il stotteline. Tilkobling kun i beltet regnes ikke som fallsikringssystem.
Advarsel! Ved arbeid i fallrisikomiljg kreves det at brukeren er helt frisk (se EN-365),
at han har fatt oppleering i bruken av utstyret og at han eller klar over risikoene som
foreligger. For arbeidet i fallrisikomiljget kan starte, skal man planlegge evakuering av en
person som har falt ned eller som har blitt skadet og/eller som henger i selen. Hvis du er
usikker, kan du kontakte forhandleren eller prc 1 for a fa mer ir jon.
Advarsel! Produktet ber tilpasses far du bruker det for farste gang. Tilpasningen skal
skje pa et sikkert sted for & sikre riktig sterrelse, at man har filstrekkelige justeringsmulig-
heter samt et akseptabelt komfortniva for arbeidet man skal utfare.
Advarsel! Tilkoblingspunktene for sittesele (EN813:2008) er kun il for stette/
posisjonering, og ikke for fall.
Advarsel! Selen ma ikke modifiseres eller suppleres med annet tilbehar enn det
som leveres av produsenten. Reparasjoner eller utskifting av deler ma kun utferes av
produsenten.
Advarsel! Selen er kun il for personlig beskyttelse, all annen bruk er ikke tillatt. Om
mulig skal brukeren har sin egen personlige sele (se EN-365). Det er viktig at brukeren
ser over utstyret far bruk (egenkontroll).
Advarsel! Ved tilkobling i system iht. EN-363:2008 skal brukeren kjenne til hvordan
alle inngaende komponenter fungerer og brukes. Ta kontakt med forhandleren eller
produsenten ved tvil.
For hver gangs bruk: Se noye over materialer og funksjoner, og forviss deg om at
utstyret fungerer. Veer oppmerksom pa ev. avrevne band, skadede semmer, kuttskader,
misfarginger, skadede D-ringer samt funksjonen til lasen, spennen og bandfestearene.
Advarsel! Hvis det oppdages feil pa utstyret som man tror kan redusere sikkerheten,
skal produktet umiddelbart skiftes ut. Ved tvil ma du kontakte forhandleren eller
produsenten for inspeksjon.
Advarsel! Hvis utstyret har veert med pa et fall, skal produktet umiddelbart kasseres
og skiftes ut.

funksjonaliteten.

OBS! Fallsikringens material eller funksjon kan pavirkes hvis den utsettes for: sveert
hey temperatur, kjemikalier, strem, sliping, kapping, slitasje mot kvasse kanter og
veerpavirkning.

OBS! Alle Crestos fallsikringsprodukter har etiketter for merking. Etiketten inneholder
produsentens navn, produktnavn, modellbetegnelse, unikt serienummer, produksjonsda-
to, EN-standard og sertifiseringsinstituttets nummer.

OBS! Produktets maksimale levetid er 10 ar fra farste bruksdag (maks. 2 ar tillegg fra
forste produksjonsdag). Feil bruk og slitasje kan redusere levetiden betydelig. Produktet
skal kasseres hvis det har: etseskader, flere tradbrudd, bandkanter avskaret med mer
enn 2 mm, misfargede band, grov slitasje der "farge er slitt bort”, korroderte metalldeler
eller hvis det mangler funksjonsdyktighet og merking (spar Cresto ved usikkerhet).
Advarsel! Hvis produktet eksporteres, skal forhandleren serge for & fa oversatt denne
bruks-, vedlikeholds- og inspeksjonsanvisningen til spraket der produktet skal brukes.
VEDLIKEHOLD

OBS! Utstyret skal oppbevares i et tort, markt og godt ventilert rom beskyttet mot
fuktighet, skarpe kanter, vibrasjoner og UV-lys. Utstyret skal holdes rent for optimal
funksjon og holdbarhet. Metalldeler kan blases rene med trykkluft. Unnga smareolje!
Lett skittent utstyr vaskes i lunkent vann med en myk berste. En mild sapelgsning kan
brukes. Svaert skittent utstyr kan mask i med fosfatfritt

pa 40°. Vatt utstyr henges opp il terk. Utstyret skal selvterke uten & utsettes for apen ild
eller annen varmekilde.

INSPEKSJON

Advarsel! For brukerens sikkerhet skal produktet inspiseres minst hver tolvte maned
for a sikre funksjonen og holdbarheten (les EN-365). Inspeksjonen registreres i Inspector
pa www.cresto.se

OBS! Ved hyppig bruk av utstyret eller ved bruk i aggressivt milje skal det utferes
hyppigere inspeksjoner (fastsettes av fagleert kompetent person).

Advarsel! Inspeksjonen skal utfgres av en kompetent person (det er en person som er
oppleert og kompetent til a inspisere fallsikringsutstyr) som har sertifikat for inspeksjon i
trad med produsentens inspeksjonsprosedyre samt EN 365.

OBS! Produktets merkeetikett skal veere leselig! (Selen er ogsa utstyrt med en RFID-/
NFC-brikke for sporbarhet hvis etiketten ikke er leselig)

LOGG

Hver komponent i et fallsikringssystem (EN363:2008) skal fares i en logg. Loggen fylles
ut av "kompetent person” minst hver tolvte maned. (Se Inspector pa www.cresto.se). DoC
kan hentes i Inspector pa www.cresto.se

Advarsel! Ved tilkobling til et fallsikrir tem skal forar ktene veere
godkjente iht. EN-795 eller tilsvarende og tale en statisk belastning pa 12 kN. | den grad
det lar seg gjere skal forankringspunktene vaere rett over brukeren. Arbeidet skal utfares
pa en slik mate at fallstrekningen og fallrisikoen er pa et minimum. Unnga bevegelser si-
deveis som forarsaker pendling slik at man slenges inn i en vegg eller andre gjenstander!
Advarsel! Maks. brukervekt er (140 kg inkl. verktay og kleer)
Advarsel! Sprg for tilstrekkelig fritt rom under arbeidsplassen, i noen tilfeller ma det
veere opp til 6 meter under brukeren hvis falldemperen utsettes for maksimal belastning.
Veer klar over falldemperens lengde i bremset posisjon (kan variere mellom ulike

pere), lengden pa arbeideren, forankr posisjon og lengden pa linen/
vaieren/bandet.
Advarsel! Ved arbeid der man henger i sele ma man utvise den sterste oppme-
rksomhet. Hvis brukeren skulle bli bevisstlgs i hengende posisjon, er det sveert viktig a
fa personen ned pa bakken sa raskt som mulig. Oppleering/kunnskap om livredding er
derfor sveert viktig. Serg for aldri & arbeide alene der det er risiko for fall. Serg for a vaere
opplagt, at du har god bevegelighet for arbeidet, at du har fatt i deg nok veeske og at du
er kledd etter forholdene.
OBS! Gjer det til en vane 4 regelmessig kontrollere spennene og riktig justering av
disse under bruk.
OBS! Selen er egnet til 4 lofte eller senke en person etter den fremre D-ringen, type
helikopterlgft.
OBS! Selen har rustfri hurtigspenne for & fungere i offshore-miljg eller lignende.

parasjon av produktene ma kun utferes av produsenten.

EU-typekontroll utfert av:

SP - Sveriges Tekniska Forskningsinstitut.

Box 857. SE-501 15 BORAS. Sverige. www.sp.se
Varslet instans nr. 0402



Figur A Selens dele

1. D-ring ryg, til indkobling i faldsikringssystem; EN355, EN 353-1/-2, EN360 Efterlysende

DK

2. D-ring pa brystet, til indkobling i faldsikringssystem; EN355, EN 353-1/-2, EN360 Efterlysende

3. Justering til skulderremme

4. Benremslas med justering

5. Skulderremme

6. Benremme (monteres horisontalt)

7. To D-ringe til indkobling i stetteudstyrssystem (som EN-358 eller EN 813).
8. Meerkeetiket med produktinformation og serienummer, RFID/NFC-chip

Figur B

1. Lukning af las
2. Last tilstand
3. Abning af las

Figur C Ifering

1. Fat selens D-ring pa ryggen.

2. Serg for, at selens dele falder naturligt, uden at remme bliver snoet.
3. Hold i selens skulderremme, og tag selen pa som en jakke.

4. Szt brystremmen sammen igennem D-ringen.

5. Fat benremmene, og seet dem sammen med de respektive spaender. Juster benremmene, sa de sidder teet omkring benene horisontalt (indstil omfanget, til du

kan fa fingrene, men ikke handen, ind under).

6. Hvis selen er udstyret med regulering af skulderremmene, skal disse justeres, sa selen sidder teet ind til kroppen, dog uden at stramme.
7. Juster skulderremmene, sa det begynder at stramme, nar du streekker dig bagud, men sé du ikke er forhindret i at baje dig helt fremover.

Figur D

. Fastgarelsespu_nkterne pa selen, der skal bruges til faldsikring (EN-361), er D-ringene pa ryggen samt D-ringen pa brystet. Disse punkter er egnede til at indkoble

redningsudstyr i.
+ Helkropssele ifolge EN-361, "EN-813:2008", "EN-358" CNB-P/11/043

OBS! Laes og forsta hele brugsanvisningen, for udstyret tages i brug!

Selen er testet og certificeret ifolge EN-standarderne EN-361 (faldsikring) og relevante
dele af EN-813:2008 (siddesele) samt EN-358 (stottebaelte).

Selen er fremstillet af 45 mm brede polyesterremme samt remlas/spaender i metal.
Selen skal kobles til (lees EN-363:2008): faldstopline, falddeemperline, faldsikringsblok
eller glidelas/vogn til faste installationer. Disse fastggrelsespunkter er markeret med

en etiket med "A”, som skal bruges til faldsikringssystemet. Disse punkter er D-ringen
pa ryggen eller brystet samt i visse tilfselde de to remstropper (loops) pa brystet. En
helkropssele (EN361) er den eneste type sele, der kan holde kroppen oprejst, nar den
bruges i et faldsikringssystem.

Hvis selen er udstyret med stottebeelte eller tilsvarende (EN-358), ma beeltets to D-ringe
i siden kun bruges til stattelinen. Ved indkobling udelukkende i bzeltet anses det ikke for
at veere et faldsikringssystem.

Advarsel! Arbejde i faldrisikomiljger kraever, at brugeren er helt rask (se EN-365), har
modtaget uddannelse i brugen af udstyret og er klar over de risici, vedkommende kan
blive udsat for. Fer arbejdet i faldrisikomiljget pabegyndes, skal der veere lagt planer for
evakuering/redning af personer, der efter fald er blevet haengende i selen, uden mulig
for at bringe sig selv i sikkerhed. Hvis du er i tvivl, bedes du kontakte forhandleren eller
producenten for at fa flere oplysninger.

Advarsel! For forste anvendelse af produktet bar det tilpasses. Tilpasningen skal
ske pa et sikkert sted, sa den rette sterrelse bliver valgt, og s man har tilstreekkelige
mulighed for tilpasning, samt at der er en acceptabel komfort i forhold til det arbejde,
der skal udfores.

Advarsel! Indkoblingspunktet for siddesele (EN813:2008) er kun il stette/positione-
ring, ikke til fald.

Advarsel! Selen ma ikke andres eller udbygges med andet tilbeher end det, der
leveres af producenten. Reparationer eller udskiftning af dele ma kun udferes af
producenten.

OBS! Ger det il en vane jaevnligt at kontrollere spaenderne og deres korrekte justering
under brug.

OBS! Selen er egnet til at lofte eller seenke en person med i den forreste D-ring, typen
helikopterloft.

OBS! Selen har rustfrit hurtigspaende for at fungere i offshore-milje eller lignende. Den
ber dog vaskes jeevnligt med ferskvand for at kunne bevare funktionaliteten igennem
hele dens levetid.

OBS! Faldsikringsudstyrets materiale eller funktion kan blive pavirket, hvis det udsaettes
for: ekstremt heje temperaturer, kemikalier, strem, slibning, overhugning, skraben mod
skarpe kanter og vejrpavirkninger.

OBS! Alle Crestos faldsikringsprodukter har etiketter til meerkning. Pa etiketten star
producentens navn, produktnavn, modelbetegnelse, unikt serienummer, fremstillingsdato,
EN-standard og certificerir nummer.

OBS! Produktets maksimale levetid er 10 ar fra den forste anvendelsesdag (med et
tilleeg pa maks. 2 ar fra produktionsdagen). Forkert behandling og slitage kan forkorte
levetiden betydeligt. Produktet skal kasseres i felgende tilfeelde: Hvis det har gnavskader,
flere bristede trade, afskarne gjordkanter med mere end 2 mm, misfarvede gjorder,
kraftigt slid "farven slidt af’, korroderede metaldele, eller hvis det er uden funktionsevne
eller maerkning (sperg Cresto i tvivistilfeelde).

Advarsel! Hvis produktet eksporteres, skal forhandleren sgrge for overszettelse af
denne brugs-, vedligeholdelses- og inspektionsanvisning til det sprog, der benyttes, hvor
produktet skal anvendes.

VEDLIGEHOLDELSE

OBS! Udstyret skal opbevares pa et tart, morkt og godt ventileret sted beskyttet imod
damp, skarpe kanter, vibrationer og UV-lys. Udstyret skal holdes rent for at sikre optimal
funktion og holdbarhed. Metaldele kan bleeses rent med trykluft. Undga smereolie! Let
snavset udstyr vaskes i lunkent vand med en blad berste. En mild saebeoplesning kan
anvendes. Steerkt snavset udstyr kan maskinvaskes med fosfatfrit vaskemiddel ved 40° i

Advarsel! Selen er kun til brug som personligt al anden ar er
ikke tilladt. Om muligt skal brugeren have sin egen personlige sele (se EN-365). Det er
vigtigt, at brugeren visuelt besigtiger sit udstyr far brug (egenkontrol).

Advarsel! Ved indkobling i systemer ifalge EN-363:2008 skal brugeren have fuld
forstaelse af alle tilharende komponenters funktion og brug. Kontakt i tvivstilfeelde
forhandleren eller producenten.

Far hver brug: Foretag neje visuel kontrol af materialet, og serg for at sikre dig, at
udstyret virker efter hensigten. Veer opmaerksom pa evt. brud pa remmen, syninger der
er gaet op, opskaeringer, misfarvninger og edelagte D-ringe samt spaendets og loopenes
funktion.

Advarsel! Hvis man opdager fejl i udstyret, der kan nedszette sikkerheden, skal
produktet omgaende udskiftes. Kontakt i tvivistilfeelde forhandleren eller producenten
med henblik pa inspektion.

Advarsel! Hvis udstyret har vaeret udsat for et fald, skal produktet omgéaende kasseres
og udskiftes.

Advarsel! Ved indkobling i et faldsikringssystem skal forankringspunktet vaere
godkendt ifelge EN-795 eller tilsvarende og tale en statisk belastning pa 12 kN.
Forankringspunktet skal sa vidt muligt veere lige oven for brugeren. Arbejdet skal udferes
pa en sadan made, at faldstraekningen og faldrisikoen minimeres. Undga bevaegelser

til siden, i forhold til anhugningspunktet, som kan medfare, at personen slynges ind i
konstruktionenen (pendulering)!

Advarsel! Maks. brugervaegt er (140 kg inkl. veerktaj og tej)

Advarsel! Sprg for tilstraekkeligt med fri plads under arbejdspladsen. | visse filfeelde
kan der vere behov for en faldstraekning pa op til 6 meter under brugeren, hvis falddeem-
peren udseettes for den sterst mulige belastning. Veer opmeerksom pa falddeemperens
leengde i udtrukket/bremset stand (kan variere mellem forskellige falddeempere),
brugerens hgjde, forankringspunktets position og linen/wiren/bandets leengde.
Advarsel! Ved arbejde med sele skal man udvise den sterste papasselighed, nar man
heenger i systemet. Skulle brugeren blive bevidstigs heengende i selen, haster det meget
med at fa den besvimede ned pa sikker grund. Derfor er uddannelse/viden om redning
af sterste vigtighed. Serg for aldrig at arbejde alene ved risiko for fald. Serg for, at du er
rask, er i passende bevaegelse i Iabet af arbejdspasset, har drukket igt, og at
du er klaedt korrekt pa efter de aktuelle forhold.

Vadt udstyr haenges op og terres. Udstyret skal tarre af sig selv, uden at det
udsaettes for aben ild eller anden varmekilde.

INSPEKTION

Advarsel! Af hensyn til brugerens sikkerhed skal produktet efterses mindst hver 12.
maned for at sikre dets funktion og holdbarhed (l&es EN 365). Det er hensigtsmaessigt at
registrere inspektionen i Inspector pa www.cresto.se

OBS! Ved hyppig brug af udstyret eller i aggressivt miljo skal inspektioner foretages
med mindre intervaller (afgeres af uddannet kompetent person).

Advarsel! Inspektionen skal udfares af en kompetent person (det er en person, som
er uddannet og kompetent i inspektion af faldsikring), som har certifikat til inspektion og i
overensstemmelse med producentens inspektionsprocedure samt EN 365.

OBS! Produktets meerkeetiket skal vaere lzeselig! (Selen er ogsé udstyret med RFID/
NFC-chip til sporbarhed, hvis efiketten ikke er leselig)

Hver komponent i et faldsikringssystem (EN363:2008) skal fares i en log. Loggen
udfyldes af "kompetent person” mindst hver 12. maned. (Se Inspector pa www.cresto.se).
DoC kan hentes i Inspector pa www.cresto.se

REPARATION

Reparation af produkterne ma kun udferes af producenten.

EG-typekontrol udfert af:

SP - Sveriges Tekniska Forskningsinstitut.

Box 857 SE-501 15 Boras, Sverige. www.sp.se
Notified Body no. 0402



Kuva A Valjaiden osat

Fl

1. D-rengas selkapuolella, turvajérjestelman kiinnitysta varten; EN355, EN 353-1/-2, EN360 Jélkivalaiseva
2. D-rengas rinnassa, turvajérjestelman kiinnitysta varten; EN355, EN 353-1/-2, EN360 Jélkivalaiseva

3. Olkahihnojen s&a
4. Jalkahihnojen kiinnitys ja sa&to

5. Olkahihnat

6. Jalkahihnat (tulevat vaakasuoraan asentoon)

7. Kaksi D-rengasta tukijérjestelméén kiinnitysté varten (standardi EN-358 tai EN 813).
8. Merkintalipuke, sisaltaa tuotetiedot ja sarjannumeron, RFID/NFC-siru

Kuva B
1. Lukon sulkeminen
2. Lukittu
3. Lukon avaaminen

Kuva C Pukeminen

1. Ota kiinni valjaiden selképuolella olevasta D-renkaasta.

2. Varmista, etté valjaiden osat laskeutuvat luonnollisesti hihnojen kiertymatta.
3. Pida kiinni valjaiden olkahihnasta ja pue suojain paalle takin tavoin.

4. Yhdista rintahihna D-renkaan kautta.

5. Sulje kumpikin jalkahihna soljen avulla. Sa&d jalkahihnat niin, etta ne asettuvat jalkojen ympérille tiiviisti ja vaakasuorassa asennossa (saada hihnojen pituutta, kunnes hihnan ja

jalan véliin menee kaksi sormea mutta ei koko kétté).
6. Jos valjaissa on olkahihnojen saato, saada ne fiiviisti istuviksi —

ne eivat saa kuitenkaan kiristaa.

7. Saada olkahihnat niin, etté ne alkavat kiristé, kun ojentaudut taaksepéin, mutta eivat esta kehoa taipumasta kokonaan eteenpain.

Kuva D

« Turvajérjestelma (EN-361) voidaan kiinnittaa selkapuolen D-renkaisiin sekd rinnassa olevaan D-renkaaseen. Nama pisteet

+ Kokovaljaat, standardit EN-361, "EN-813:2008", "EN-358" CNB-P/11/043

pelastusjé kiinnittamiseen.

HUOM! Lue koko kéyttoohje ajatuksella ennen varusteen kayttamista!
Valjaat on testattu ja hyvéksytty EN-standardien EN-361 (putoamissuojaimet), EN-
813:2008 (lantiovaljaat, soveltuvin osin) ja EN-358 (varmistusvyot, soveltuvin osin).
Valjaat on valmistettu 45 mm leveésta polyesterihihnasta seké metallisista hihnalukoista/
soljista.
Valjaat voidaan kiinnittéa (ks. standardi EN-363:2008): kiinteaan jarjestelmaan liittyvaan
Mltoskuy‘teen vaimentavaan Imoskuyteen turvake\aan tai tarraimeen/vaunuun kiinni-
illa on putoami 3 tarkoittava merkinta A. Naité pisteita
ovat seldssa ja rinnassa olevat D-1 renkaat seka mahdolliset rinnassa olevat hihnasilmukat
yhdessa Kokovaljaat (EN361) ovat ainoa vaUastyyppl joka pystyy pitamaan kehon
putoami
Mlkah valjaissa on varmistusvyo tal vastaava varuste (EN-358), valjaiden molempia
sivu-D-renkaita saa kayttaa vain varmistuskoydelle. Pelkka varmistusvydkiinnitys ei riita
putoamissuojausjarjestelmaksi.
Varoitus! Korkeilla paikoilla tydskentelevan henkilon on oltava téysin terve (ks. EN-
365), varusteiden ké: koulutettu seka tietoinen kaikista tychon liittyvista vaaroista.
Ennen tydskentelyn aloittamista on laadittava pelastussuunnitelma pudonneen tai loukka-
antuneen ja/tai valjaisiin mahdollisesti riippumaan jaaneen henkilon pelastamiseksi.
Mikali tarvitset lisatietoja, ota yhteytta tuotteen myyjaan tai valmistajaan.
Varoitus! Ennen ensimmaista kayttoé tuotteen soveltuvuus on varmistettava. Se on
tehtéva turvallisessa paikassa, ja siind varmistetaan, etté valjaat ovat oikean kokoiset,
niiss on riittavasti sa&tovaraa ja etté ne ovat riittavan mukavat tyon suorittamista varten.
Varoitus! Lantiovaljaiden (EN 813:2008) kiinnityspi soveltuvat vain tuki-/asemoin-
tikiinnitykseen, ei putoamissuojainjérjestelmélle.
Varoitus! Valjaita ei saa muuttaa, ja niité saa taydentaa vain saman valmistajan tarjoa-
milla varusteilla. Valjaiden osia saa korjata tai vaihtaa vain valjaiden valmistaja.
Varoitus! Valjaat on tarkoitettu vain henkildnsuojaukseen — kaikenlainen muu kayttd
on kielletty. Valjaiden tulee olla mahdollisuuksien mukaan vain henkilokohtaisessa
kaytossa (ks. EN-365). On tarkeaa, etta kayttaja tarkastaa varusteensa itse ennen
kayttoa (omavalvonta).
Varoitus! Jos valjaat litetdan standardin EN-363:2008 mukaiseen jarjestelmaén,
kayttéjan on tunnettava kaikkien siihen kuuluvien komponenttien toiminta ja kayttotar-
koitus taydellisesti. Epavarmoissa tapauksissa yhteytté on otettava tuotteen myyjaén
tai valmistajaan.
Ennen jokaista kayttoa: Tarkasta materiaalit ja toiminnot silmé disesti
huolellisesti ja varmista, etté varuste on toimintakuntoinen. Etsi valjaista merkkeja
hihnavaurioista, auenneista ompeleista, viilloista, varjaytymista, D-renkaiden vaurioista
seka lukkojen, solkien ja silmukoiden toimintaa heikentavista seikoista.
Varoitus! Jos havaitset vikoja, joiden epéilet heikentavan tuotteen turvallisuutta, tuote
on vaihdettava valittdmasti. Epavarmoissa tapauksissa valjaat on toimitettava myyjén tai
valmistajan tarkastettavaksi.
Varoitus! Jos varuste on ollut osallisena putoamistapahtumassa, se on poistettava
kaytosta ja korvattava uudella valittomasti.
Varoitus! Putoamissuojausjérjestelmén ankkurointipisteiden tulee vastata standardin
EN-795 vaatimuksia ja kestda 12 kN:n staattista kuormitusta. Ankkurointipiste on
pyrittdva aina sijoittamaan suoraan kayttéjan ylapuolelle. Asennus on tehtava niin, etta
putoamisvaara ja putoamismatka ovat mahdollisimmat pienet. Valta sivusuuntaisia liikkei-
14, silla ne voivat johtaa heiluntaan ja tormaykseen seinaa tai tielld olevia esineita pain!
Varoitus! Kéyttajan maksimipaino on 140 kg (tyokalut ja vaatteet ml).
Varoitus! Varmista, ettd tydpisteen alla on riittavasti vapaata tilaa: sita tarvitaan joissa-
kin tapauksissa jopa 6 metrid, mikali nykayk timeen kohdistuu imil
tus. Huomioi nykayksenvaimentimen pituus ulosvedetyssé asennossaljarrutettuna (se voi
vaihdella nykdyksenvaimentimesta riippuen), tyontekijan pituus, ankkurointipisteen sijainti
seké kdyden/vaijerin/hihnan pituus.
Varoitus! Valjastydskentelyssé on oltava erityisen valppaana, koska kayttéja on
kokonaan jarjestelman varassa. Mikali kayttéja menettaa tajuntansa valjaiden varassa
ollessaan, hénet on saatava lujalle alustalle hyvin nopeasti. Taméan vuoksi pelastustaidot

ja -tiedot ovat erittain térkeita. Alé koskaan tydskentele yksin korkeilla paikoilla. Varmista,
ettd olet virked, pystyt likkumaan tyossa riittavasti, olet juonut hyvin ja ettd vaatetuksesi
on sopiva vallitsevat olosuhteet huomioiden.
HUOM! Ota tavaksesi tarkastaa valjaiden soljet ja niiden s&adot séannéllisin vélein
kayton aikana.
HUOM! Valjaat soveltuvat henkildn nostamiseen rinnassa olevasta D-renkaasta
helikopterinoston tapaan.
HUOM! Valjaissa on ruostumattomat pikalukot, jof
teiden kaltaiseen kayttoon Ne on kultenkln pestav
kayttoian iseksi ja toi
HUOM! Seuraavat tekijat voivat ja tai sen
toimintaa: korkeat Iampétilat, kemikaalit, sahkovirta, saaolosuhteet seka hioutuminen,
leikkautuminen tai hankautuminen teravia reunoja vasten.
HUOM! Kaikissa Creston putoamissuojaintuotteissa on merkintalipukkeet. Niissa on
imoitettu valmistajan nimi, tuotteen nimi, malhmerklnta varustekohtainen sarjanumero,

i aiva, EN-standardi seka numero.
HUOM! Tuotteen 6ika on 10 vuotta ensimmi a lukien
(enintdan 2 vuoden liséaika ensimmaisesté valmistuspaivasta). Virheellinen kasittely
ja kuluminen voi lyhentaé kayttoikaa huomattavasti. Tuote on poistettava, mikali siina
havaitaan: sydpym4, useita katkenneita lankoja, yli 2 mm viilto hihnan reunassa,
vérjdytyma, voimakas kuluma ("vari kulunut pois”) tai syupynyt metalliosa, tai mikali siita
ei ole tarkastustietoja ja mikali siitéd puuttuvat issa tapauksissa
lisatietoja on kysyttava Crestolta).
Varoitus! Mikli tuote viedaén toiselle kielialueelle, jélleenmyyjén on huolehdittava
taman kaytto-, kunnossapito- ja tarkastusohjeen kaannattamisesté kohdealueen kielelle.
KUNNOSSAPITO
HUOM! Varustetta on séilytettd kuivassa, pimeéss ja hyvin tuulettuvassa paikassa
hoyryilta, terévilta reunoilta, t ja UV-valolta suojattuna. Toimivuuden ja
kestavyyden varmistamiseksi varuste on pidettévéa puhtaana. Metalliosat voi puhdistaa
paineilmalla. Ala kayta voiteludljya! Lievasti likaantunut varuste pestaén haaleassa
vedessa pehmeélla harjalla. Veteen voi liséta mietoa saippuaa. Voimakkaasti likaantunut
varuste voidaan pesta pesupussissa koneessa 40 °C:n ohjelmalla. Marka varuste
ripustetaan kuivumaan. Varusteen tulee kuivua itsestaan ilman avotulen tai muun
lamménlahteen vaikutusta.
TARKASTAMINEN
Varoitus! Kéyttajan turvallisuuden vuoksi tuotteen kestavyys ja toimivuus on
tarkastettava vahintaan 12 kuukauden vélein (ks. EN-365). Tarkastus kannattaa kirjata
Inspector-jarjestelmaan osoitteessa www.cresto.se
HUOM! Jos varustetta kaytetaan paljon tai kayttdolosuhteet ovat syévyttavat, tarkastus
on tehtdva useammin (valit maa taa asianmukaisesti koulutettu ja patevé henkild).

ljaat soveltuvat offshore-olosuh-
néllisesti makealla vedelld

Varoitus! L on oltava asiar 1 ammattitaito (koulutus

ja kokemusta putoamissuojainten larkastuksesta) ja oikeus suorittaa tarkastuksia
ettelyn ja 1 EN 365

HUOM' Tuutteen merkinté on oltava It ! (Valjaissa on myds RFID/

NFC-siru, jolla tuotteen voi jaljittaa, mikali merkintalipuke ei ole luettavissa).

TARKASTUSPOYTAKIRJA

Putoamissuojainjarjestelman (EN363:2008) jokaisesta komponentista on pidettéva tar-
poytakirjaa. Tarkastt kinnat tekee asi koulutuksen saanut pateva

henkild véhintaan 12 kuukauden vélein. (Inspector, ks. www.cresto.se). Dokumentin voi

ladata Inspectorista, ks. www.cresto.se

KORJAUKSET

Tuotetta saa korjata vain valmistaja.

EY-tyyppitarkastuksen suorittaja:

SP - Sveriges Tekniska Forskningsinstitut

Box 857 SE-501 15 BORAS Sverige www.sp.se
limoitettu laitos nro 0402



Joonis A Rakmete osad

1. D-réngas seljal, it i ku

2. D-réngas rinnal, th ks kukkumiskai
3. Olarihmade reguleerimine

4. Reguleeritavad jalarihmade pandlad

5. Olarihmad

(paigaldatakse horisc

EE

EN 355, EN 353-1/-2, EN 360 helendav
EN 355, EN 353-1/-2, EN 360 helendav

6.
7. Kaks D-rongast iihendamiseks tugivarustuse stisteemiga (néiteks standarditele EN 358 voi EN 813 vastavaga)

8. Tooteinfo ja seerianumbriga margistusetikett, RFID-/NFC-kiip

Joonis B

1. Pannalde sulgemine
2. Suletud asend

3. Pannalde avamine

Joonis C Selgapanemine

1. Haarake rakmete seljal asuvast D-rongast.

2. Jalgige, et rakmete osad istuvad loomulikult ja et lindid pole keerdus.
3. Hoidke rakmete 6larihmadest ja tommake rakmed selga nagu jope.
4. Pange rinnarihmad kokku labi D-ronga.

5. Haarake jalarihmadest ja tihendage need pannaldega. Re
rihmade Gimbermddt selliseks, et sormed mahuvad vahele, aga kasi mitte).

id nii, et need oleksid horisontaalselt tihedalt imber jalgade (reguleerige

6. Kui rakmed on varustatud reguleeritavate 6larihmadega, siis reguleerige neid nii, et rakmed oleksid tihedalt keha timber, ent ei pigistaks.
7. Reguleerige 6larihmasid nii, et need hakkaksid taha kallutades soonima, samas aga ei takistaks ettepoole kummardumist.

Joonis D

« Kinnituspunktid rakmetel, mida tohib kasutada kukkumiskaitseks (EN 361), on D-rongad seljal ja D-réngas rinnal. Paéstevarustus iihendatakse soovitatavalt just

nendes punktides.
« Kererakmed vastavalt standarditele EN 361, EN 813:2008, EN 358 CNB-P/11/043

NB! Lugege kogu kasutusjuhend enne varustuse kasutamist méttega labi!
Rakmeid on katsetatud ja need on saanud sertifikaadi, mis toestab nende vastavust stan-
dardi EN 361 (kukkumiskaitsevahendid) néuetele; rakmete asjakohased osad vastavad
standardi EN 813:2008 (istmerakmed) ja standardi EN 358 (tugivo) nduetele.

Rakmed on valmistatud 45 mm laiusest poliesterlindist, lukustid/pandiad on metallist.
Rakmed tohib tihendada (vt EN 363: 2008) kukkumist tkestava koie, kukkumlst
leevendava ke, oki voi guga (fi i
need kinnituspunktid, mida véib kasutada
etiketiga A. Need punktid on D-réngas seljal voi rinnal, vajaduse korral ka koos mélemad
lindiaasad (pandlad) rinnal. Kererakmed (EN 361) on ainus rakmetiiiip, mis suudab hoida
keha pistises asendis, kui rakmeid kasutatakse kukkumiskaitsesiisteemi osana.

Kui rakmed on varustatud tugivéd voi muu sarnasega (EN 358), voib mélemaid v66
killgedel asuvaid D-réngaid kasutada ainult tugikdie jaoks. Uhendamist ainult voga ei
loeta kukkumiskaitsestisteemiks.

Hoiatus! T66 kukkumisohtlikus keskkonnas nduab, et kasutaja on taiesti terve (vt EN
365), on labinud varustuse kasutamise koolituse ja on teadlik voimalikest ohtudest. Enne
166 alustamist kukkumisohtlikus keskkonnas tuleb koostada kukkunud véi vigastatud ja/
Vv6i rakmetesse rippuma jéanud isiku evakueerimise plaan. Kahtluse korral tuleb lisainfo
saamiseks votta (ihendust edasimiiiija v6i tootjaga.

Hoiatus! Enne toote esmakordset kasutamist tuleb toode kasutajale parajaks seada.
Parajaks seadmine peab toimuma turvalises kohas et oleks vdimalik tagada rakmele
dige suurus, nii et kasutajal on piisavalt isruumi ja 100

vastuvdetav mugavustase.

Hoiatus! Istmerakmete (EN 813:2008) kinnituspunktid on mdeldud ainult toeks/
t6dasendi fi ks, mitte jaoks.

Hoiatus! Rakmeid el tohi muuta ega téiendada muude kui tootja poolt pakutavate
tarvikutega. R i Voi osade véljavat i toh\b tegeleda ainult tootja.
Hoiatus! Rakmed on mdeldud i ainult i ina, igasugusel
muul otstarbel kasutamine on keelatud. Véimaluse korral peaks kasutaja omama isiklikke
rakmeid (vt EN 365). Tahtis on meeles pidada, et kasutajal tuleb enne kasutamist
varustus visuaalselt lile vaadata (enesekontroll).

Hoiatus! Kui rakmed Uihendatakse standardile EN 363:2008 vastava siisteemiga, peab
kasutaja moistma kdikide k tide funktsiooni ja ist. Kahtluste korral tuleb
vétta Gihendust edasimiiiija voi tootjaga.

Enne igat kasutamist: kontrollige hoolikalt visuaalselt materjali ja funktsioneerimist
ning veenduge varustuse t6okindluses. Pédrake erilist tahelepanu katkenud lintide, kat-
kiste dmbluste, 16ikekahjustuste, vérvimuutuste ja kahjustunud D-rongaste

puhul);

NB! Vétke endale harjumuseks pandlaid ja nende korrektset reguleerimisasendit
kasutamise ajal regulaarselt kontrollida.

NB! Rakmed sobivad isiku tostmiseks voi langetamiseks eesmise D-rongaga (nd
helikopteri moodi tostmine).

NB! Rakmetel on roostevabad kiirpandlad, et tagada toimimine avamere- vai muus
sarnases keskkonnas. Rakmeid peaks pesema regulaarselt mageda veega, et nende
t6okindlus piisiks oodatava kasutusea IGpuni.

NB! Kukkumiskaitsevahendi materjali vdi selle toimimist voivad majutada aarmiselt
korge temperatuur, kemikaalid, elektrivool, kulumine, 15ikamine, hddrdumine vastu
teravaid servi ja iimastikutingimused.

NB! Kaikidel Cresto kukkumiskaif detel on Etiketil on kirjas tootja
nimi, toote nimi, mudeli téhis, ainulaadne seerianumber, tootmiskuupaev, EN standardi ja
sertifitseerimisasutuse number.

NB! Toote maksimaalne kasutusiga on 10 aastat alates esimesest kasutuspaevast
(maksimaalselt 2 aastat lisaks alates tootmise paevast). Vale kasitsemine ja kulumine
voivad toote kasutusiga markimisvaarselt liihendada. Toode tuleb kasutuselt eemaldada,
kui sellel véib margata so6vituskahjustusi, mitut katkenud niiti, tile 2 mm siigavusi
sisseldikeid lintide servades, lintide varvimuutusi, tugevaid kulumisjélgi (n6 varv maha
kulunud), roostetanud metallosi véi kui see pole tédkorras ja sel puudub mérgistus
(kahtluste korral kiisige Crestolt).

Hoiatus! Kui toode eksporditakse, peab edasimditija hoolitsema selle kasutus-,
hooldus- ja tilevaatusjuhendi tdlkimise eest keelde, mida kdneletakse riigis, kus toodet
kasutama hakatakse.

HOOLDUS

NB! Varustust tuleb hoida kuivas, pimedas ja hésti ventileeritud ruumis, kaitstuna auru,
teravate servade, vibratsiooni ja UV-kiirguse eest. Varustus tuleb hoida puhtana, et
plisiksid selle toimivus ja vastupidavus. Metallosad véib puhuda puhtaks surudhuga.
Valtige méardedli kasutamist! Kergelt maardunud varustust tuleb pesta leiges vees
pehme harjaga. Kasutada véib drnatoimelist seebilahust. Tugevalt maardunud varustust
véib pesta pesumasinas pesukotis 40 °C juures, kasutades fosfaadivaba pesuainet.
Mérjal varustusel tuleb lasta kuivada rippudes. Varustus peab kuivama ise ja kuivamise
kiirendamiseks ei tohi kasutada lahtist tuld voi muud soojusallikat.

ULEVAATUS

Hoiatus! Kasutaja turvalisuse huvides peab toode Iabima tlevaatuse vahemalt iga
kaheteistkiimne kuu jarel, et tagada toote toékindlus ja vastupidavus (vt EN 365).
Soovitatav on registreerida tlevaatus Inspectons veebisaidil www.cresto.se.

NB! Varustuse keskkonnas kasutamise korral

ning lukustite ja pannalde tétkorras olekule.

Hoiatus! Kui tootel avastatakse vigu, mille puhul tekib kahtlus, et need véivad
vahendada turvalisust, tuleb toode viivitamatult valja vahetada. Kahtluste korral tuleb
kontrollimiseks vdtta ihendust edasimillija v6i tootjaga.

Hoiatus! Kui varustusega on Iabi tehtud kukkumine, tuleb toode viivitamatult kasutuselt
kdrvaldada ja vélja vahetada.

Hoiatus! Kui varustus i i peab ankt punkt
olema heaks kiidetud standardi EN 795 jargi voi vastama samavaarsetele nouetele

ja taluma 12 kN suurust staatilist koormust. Ankurduspunkt peab nii palju kui voimalik
asetsema otse kasutaja kohal. T66 tuleb teostada sellisel viisil, et kukkumi

tuleb Ulevaatus teha liihemate ajavahemlke tagant (otsuse langetab véljadppe saanud
kompetentne isik).

Hoiatus! Ulevaatuse peab Iabl viima kompetemne isik (isik, kes on saanud valjadppe
ja on kukku te padev), kellel on Glevaatuse
teostamist lubav sertifikaat ning kes tegutseb vastavalt tootja iilevaatusprotseduuridele
ja standardile EN 365.

NB! Toote margistusetikett peab olema loetav! (Juhuks, kui etikett on loetamatu, on
rakmed jélgitavuse eesmérgil varustatud ka RFID-/NFC-kiibiga.)

LOG

Iga ke listeemi (EN 363:2008) komponent tuleb kanda logisse. Logi téidab

Ja
kukkumisoht on viidud miinimumini. Valtige kiilgsuunalisi ligutusi, mis tekitavad kGikumist
ja vdivad pohjustada kasutaja pdrkumise vastu ménda eset voi seina.

Hoiatus! Kasutaja max kaal on 140 kg (k.a tooriistad ja réivad).

Hoiatus! Jétke tookoha alla piisavalt vaba ruumi. Teatud juhtudel, kui kukkumisleeven-
dile langeb maksimaalne koormus, peab kasutaja all olema kuni 6-meetrine vahemaa.
Arvestage kukkumist leevendava koie pikkusega valjatdmmatud/pidurdatud asendis
(vdib sdltuvalt kdiest erineda), todtaja pikkusega, ankurduspunkti asukoha ja kéie/trossi/
lindi pikkusega.

Hoiatus! Rakmeid kandes tuleb eriti valvas olla sisteemis rippumise korral. Kui
kasutaja peaks rippuvas asendis teadvuse kaotama on rnlnestanu alla kindlale pinnale
aitamisega erakordselt kiire. Seep on s ja  aarmiselt
tahtsad. Arge kunagi todtage kukkumisohu korral Uiksi. Jalgige, et te ei oleks unine,
liigutaksite ennast toétamise ajal parajalt, oleksite piisavalt joonud ja riides vastavalt
iimaoludele.

kompetentne isik vahemalt iga kaheteistkiimne kuu tagant. (Vaadake alajaotust Inspector
veebisaidil www.cresto.se.) DoCi saab alla laadida Inspectorist veebisaidil
www.cresto.se.

PARANDAMINE
Toodete parandustid tohib teha ainult tootja.

EU tiiiibikontrolli teostaja:

SP - Sveriges Tekniska Forskningsinstitut (Rootsi tehniliste uuringute instituut)
Box 857, SE-501 15 Boras, Rootsi. www.sp.se.

Teavitatud asutuse number 0402.



Abb. A Teile des Gurts
1. D-Ring Riicken, zum B
2. D-Ring Brust, zum
3. Schulterriemen-Regulierung

4. Beinriemen-Schloss mit Regulierung

5. Schulterriemen

6. Beinriemen (horizontale Befestigung)

7. Zwei D-Ringe zum Befestigen der Absturzausriistung (nach EN-358 oder EN-813).
8. Kennzeichnungsetikett mit Produktdaten und Seriennummer, RFID/NFC-Chip
Abb. B

1. Schloss schlieen

2. Verriegeltes Schloss

3. Schloss 6ffnen

Abb. C Anziehen

1. Den Gurt am riickwértig angebrachten D-Ring hochheben.

des Abstur:
des Abstur;

icherur

DE

EN-355, EN-353-1/-2, EN-360 Nachleuchtend
EN-355, EN-353-1/-2 EN-360 Nachleuchtend

2. Sicherstellen, dass alle Teile des Gurts locker herabhéngen und dass keine Bénder verdreht sind.

3. Den Gurt an den Schulterriemen nehmen und wie eine Jacke anziehen.
4. Den Brustriemen durch den D-Ring hindurch schlieBen.

5. Die Beinriemen mit der jeweiligen Schnalle schlieRen. Die Beinriemen anziehen, sodass sie horizontal verlaufen und dicht am Bein anliegen (die Finger sollten

2zwischen Gurt und Bein Platz haben, nicht aber die ganze Hand).

6. Hat der Gurt verstellbare Schulterbander, werden sie so eingestellt, dass der Gurt dicht am Kdrper anliegt, ohne einzuengen.
7. Beim Zuriicklehnen diirfen die Bander nicht einengen; sie diirfen den Tréger auch nicht daran hindern, sich uneingeschrankt nach vorn zu beugen.

Abb.D

« Die Befestigungspunkte am Gurt, die fiir die Absturzsicherung (EN-361) verwendet werden, sind die D-Ringe am Riicken und der D-Ring an der Brust. Die

Rettungsausriistung wird nach Mdglichkeit an diesen Punkten angebracht.
+ Komplettgurt nach EN-361, EN-813:2008, EN-358 CNB-P/11/043

HINWEIS! Lesen Sie die gesamte Gebrauchsanleitung vor Benutzung der Ausriistung
durch und stellen Sie sicher, dass Sie alle Anweisungen verstanden haben.

Der Gurt ist im Einklang mit der EN-361 (Absturzsicherung) und gemaR den relevanten
Teilen der Normen EN-813:2008 (Sitzgurt) und EN-358 (Haltegurte) getestet und
zertifiziert.

Der Gurt besteht aus 45 mm breiten Poly
aus Metall.

Der Gurt darf verbunden werden mit (EN-363:2008): Fallstoppseilen, Falldémpfseilen,
Héhensicherungsgeréten und mitlaufenden Auffanggeraten einschlieRlich fester/
beweglicher Fiihrung. Diese Befestigungspunkte sind mit dem Etikett ,A“ gekennzeichnet
und fiir die Verwendung von Absturzsicherungssystemen geeignet. Diese Punkte sind
der D-Ring an Riicken oder Brust und ggf. die beiden Bandschlaufen (Schnallen) auf der
Brust zusammen. Der Komplettgurt (EN-361) ist der einzige Gurttyp, der — mit einem Ab-
sturzsicherungssystem verwendet — den Korper in einer aufrechten Position halten kann.
Wenn der Gurt mit einem Haltegurt oder vergleichbarer Ausriistung (EN-358) versehen
ist, diirfen die beiden seitlichen D-Ringe des Gurts nur fiir das Halteseil verwendet
werden. Die ausschlieliche Befestigung am Gurt gilt nicht als zuldssiges Absturzsiche-
rungssystem.

Warnung! Bei Arbeiten in hohen Hohen muss der Benutzer bei guter Gesundheit (sie-
he EN-365), fiir die Verwendung der Ausriistung geschult und sich aller Risiken bewusst
sein. Vor Beginn der Arbeiten miissen Vorkehrungen zur evtl. Bergung einer abgestiirz-
ten und im Gurtzeug hangengebliebenen Person getroffen werden. Bei Unsicherheiten
und Fragen wenden Sie sich bitte an Ihren Handler oder den Hersteller.

Warnung! Vor der ersten Verwendung muss das Produkt an den Benutzer angepasst
werden. Die Anpassung hat an einem sicheren Ort zu erfolgen, um die richtige GroRe-
neinstellung sicherstellen zu kdnnen. Dabei ist auf ausreichenden und angemessenen
Tragekomfort fiir die auszufiihrenden Arbeiten zu achten.

Warnung! Die Befestigungspunkte des Sitzgurts (EN-813:2008) sind nur zum
Halten/Positionieren des Benutzers konzipiert, sie bieten keinen Schutz im Falle eines
Absturzes. N

Warnung! Es diirfen keine Anderungen am Gurt vorgenommen werden. Der Gurt
darf nur durch die beim Hersteller erhaltlichen Zubehdrteile erganzt werden. Nur der
Hersteller darf Reparaturen durchfiihren oder Teile austauschen.

Warnung! Der Gurt wurde ausschlieRlich als personliche Schutzausriistung entwickelt,
jegliche andere Verwendung ist unzuldssig. Nach Moglichkeit sollte jeder Benutzer tiber
einen eigenen, persénlichen Gurt verfiigen (siehe EN-365). Es ist wichtig, dass der
Benutzer die Ausristung vor der Verwendung visuell Gberpriift.

Warnung! Bei der Verwendung in Systemen nach EN-363:2008 muss der Benutzer
mit der Funktion und Nutzung aller Komponenten vertraut sein. Bei Unsicherheit wenden
Sie sich bitte an lhren Handler oder den Hersteller.

Vor jedem Gebrauch: Nehmen Sie eine sorgfaltige Sichtprifung von Material und
Funktion vor und stellen Sie sicher, dass die Ausriistung einwandfrei funktioniert. Achten
Sie auf eventuelle Defekte am Gurtband, beschédigte Nahte, Einschnitte, Verfarbungen,
beschédigte D-Ringe und die Funktion von Schiéssern und Schnallen.

Warnung! Wenn Méngel an der Ausriistung entdeckt werden, bei denen Gefahr
besteht, dass sie die Sicherheit geféhrden, ist das Produkt unverziiglich auszutauschen.
Im Zweifelsfall ist eine fachméannische Inspektion durch den Handler oder Hersteller
durchfihren zu lassen.

Warnung! Nach einem Sturz ist die Ausriistung unverziiglich zu entsorgen und durch
ein neues Produkt zu ersetzen.

Warnung! Fir die Verwendung in einem Absturzsicherungssystem muss der
Anschlagpunkt nach EN-795 o. A. zugelassen sein und einer statischen Last von 12 kN
standhalten. Der Anschlagpunkt sollte moglichst genau tiber dem Benutzer angeordnet
sein. Die Arbeiten sind so auszufiihren, dass die Fallhohe und das Risiko eines Sturzes
auf ein Minimum begrenzt werden. Vermeiden Sie seitliche Bewegungen, die Sie ins
Schwingen versetzen und gegen einen Gegenstand oder eine Wand schleudern knnen!
Warnung! Das max. Benutzergewicht betrégt 140 kg einschl. Werkzeug und Kleidung.
Warnung! Stellen Sie sicher, dass gentiigend Freiraum unter dem Arbeitsbereich
vorhanden ist; in manchen Féllen sind mindestens 6 m unter dem Benutzer erforderlich,
wenn der Fallda Belastung t wird. Beachten Sie die Lange

andern mit 6ssern/Schnallen

niemals alleine durchgefiihrt werden. Achten Sie darauf, dass Sie ausgeruht sind, sich
in Bewegung halten, ausreichend getrunken haben und an die Umsténde angepasste
Kleidung tragen.

Hinweis: Machen Sie es sich zur Gewohnheit, die Schnallen und ihre korrekte
Einstellung wahrend des Einsatzes regelmaRig zu Uberpriifen.

Hinweis: Der Gurt ist zum Anheben/Herablassen einer Person mithilfe des vorderen
D-Rings vorgesehen (z.B. bei Hubschrauberbergungen).

Hinweis: Der Gurt ist mit Edelstahl-Schnellverschliissen versehen und somit auch fiir
den Einsatz im Offshore-Bereich geeignet. Um die Lebensdauer und Funktionalitat nicht
zu beeintrachtigen, sollte er in diesem Fall jedoch regelmaRig mit Stilwasser gereinigt
werden.

Hinweis: Das Material und die Funktion des Absturzsicherungssystems kénnen durch
folgende Faktoren beeintrachtigt werden: extrem hohe Temperaturen, Chemikalien,
Strom Sch\elfen Schneiden, Reiben an scharfen Kanten und Wettereinfliisse.

H : Alle Absturzsi produkte von Cresto sind mit Etiketten gekennzeich-
net. Auf ihnen sind Herslellemame Produkt- und Modellbezeichnung, Seriennummer,
Herstellungsdatum, geltende EN-Norm und die Nummer des Priifinstituts angegeben.
Hinweis: Die maximale Lebensdauer des Produkts betragt 10 Jahre ab der ersten
Verwendung (zzgl. max. 2 Jahre fiir die Zeit zwischen Herstellung und Erstverwendung).
Unsachgemafle Handhabung und Verschleif kénnen die Lebensdauer wesentlich
beeintrachtigen. Das Produkt ist zu entsorgen, wenn einer der folgenden Méngel
vorliegt: Veratzungen, Mehrfach-Drahtbruch, abgetrennte Bandkanten (mehr als 2 mm),
Verfarbungen, starker VerschleiB, ,Lack verschlissen®, korrodierte Metallteile, mangelnde
Funktionstauglichkeit oder fehlende Kennzeichnung (im Zweifelsfall wenden Sie sich

an Cresto). R
Warnung! Wenn das Produkt exportiert werden soll, hat der Handler die Ubersetzung
dieser Gebrauchs-, Instandhaltungs- und Inspektionsanweisung in die Sprache des
Landes zu beauftragen, in dem das Produkt verwendet wird.

Hinweis: Die Ausriistung ist an einem trockenen, dunklen und gut belifteten Ort
aufzubewahren, an dem sie vor Dampfen, scharfen Kanten, Vibrationen und UV-Licht
geschiitzt ist. Fiir optimale Funktion und Lebensdauer ist die Ausriistung sauber zu
halten. Metallteile kénnen mit Druckluft gereinigt werden. Schmierdl vermeiden! Leichter
Schmutz kann in lauwarmem Wasser mit einer weichen Biirste entfernt werden. Falls
notwendig eine milde Seifenlauge verwenden. Bei starker Verschmutzung kann die
Ausristung in einem Waschbeutel mit phosphatfreiem Waschmittel bei 40 °C in der
Maschine gewaschen werden. Die nasse Ausriistung zum Trocknen aufhangen. Sie
muss an der Luft trocknen und darf dabei nicht offenen Flammen oder anderen Wérme-
quellen ausgesetzt werden.

INSPEKTION

Warnung! Um die Sicherheit des Benutzers zu gewahrleisten, muss das Produkt
mindestens alle zwélf Monate auf Funktionstauglichkeit und Haltbarkeit iberpriift werden
(Anforderungen der EN-365 lesen). Die Inspektion ist nach Maglichkeit in Inspector auf
www.cresto.se zu registrieren.

Hinweis: Bei haufigem Einsatz und beim Einsatz unter aggressiven Bedingungen

ist das Produkt haufiger zu inspizieren (die Entscheidung hierzu wird von geschultem,
autorisiertem Personal getroffen). .

Warnung! Die Inspektion ist in Ubereinstimmung mit den Inspektionsvorschriften

des Herstellers sowie der EN-365 von einer autorisierten Person (d.h. einer auf die

priifung von Absturzsi 1 geschulten Person) mit Inspektionszerti-
ﬁkat durchzufuhren
Das Ker ikett am Produkt muss gut lesbar sein! (Der Gurt ist

aber zudem mit einem RFID/NFC-Chip ausgestattet, um auch bei unleserlichem Etikett
volle Riickverfolgbarkeit zu gewahrleisten.)

PROTOKOLL

Uber alle Bestandteile von Absturzsicherungssystemen (EN-363:2008) ist Protokoll zu
fiihren. Das Protokoll wird mindestens alle zwélf Monate von einer autorisierten Person
ausgefilllt. (Siehe Inspector auf www.cresto.se). Das Dokument steht in Inspector auf
www.cresto.se zum Download bereit.

REPARATUR

des Fallddmpfers im ausgedehnten/gebremsten Zustand (kann von F: zu Fall-
dampfer variieren), die KorpergroRe des Benutzers, die Anordnung des Anschlagpunkts
und die Lénge des Seils/Drahtseils/Bands.

Warnung! Bei Arbeiten mit Gurt ist stets mit gréRter Vorsicht vorzugehen, da der
Tréager des Gurts im Absturzfall im System hangen bleibt. Hangt eine verunfallte

Person bewusstlos im Gurt, ist sie schnellstmdglich zu bergen. Daher sind Schulungen/
das Wissen zur Bergung von gréter Bedeutung. Arbeiten mit Absturzgefahr sollten

Rep iten dtirfen nur vom Hersteller ausgefiihrt werden.

EG-Baumusterpriifung durchgefiihrt durch:

SP - Schwedisches Technisches Forschungsinstitut.
Box 857. SE-501 15 BORAS. Schweden. www.sp.se
Benannte Stelle Nr. 0402
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SE

FI

NO

EE

DK

GB

DE

Bésta kund. Bruksanvisning pa ditt sprak kan laddas ner fran
www.cresto.se/usersguide

Hyvé asiakas. Kayttoohjeet voit ladata sivulta
www.cresto.se/usersguide

Kjeere kunde. Du kan laste ned bruksanvisningen pa ditt sprak pa adressen
www.cresto.se/usersguide

Hea klient. Toote kasutusjuhendi leiad allalaadimiseks
www.cresto.se/usersguide

Keere kunde. Du kan downloade brugsanvisningen pa dit sprog pa adressen
www.cresto.se/usersguide

Dear customer. Operating instructions can be downloaded from
www.cresto.se/usersguide

Hinweis fiir unsere Kunden! Sie kdnnen eine Gebrauchsanweisung in lhrer Sprache herunterladen unter
www.cresto.se/usersguide

A Movies
CRESTO

FOR PROFESSIONALS WORKING AT HEIGHTS Instruction
Manuals

CRESTO AB
Lagatan 3
SE-302 63 Halmstad
Sweden

Inspector
Telephone: +46 10 45 47 500 DataBase

Fax: +46 +46 10 45 47 501
office@cresto.se

www.cresto.se

Instruction




